
P I O N E E R  M E D L A B  

地址: 新界火炭坳背灣街 26-28 號富騰工業中心 G/F iPlanet 50 號單位 (化驗室位置) 電郵: pioneermedlab@gmail.com 

Whatsapp: (查詢及預約熱線) 6334 4242 電話: (辦公室) 3575 0222 

 

分享經驗  

藍天計劃: 17.8.2019-30.9.2019 

 

 

走入社區。  

關注社區健康  

 

我們分別接觸了住處於：葵青區、

沙田區、大埔區、屯門區、油尖旺

區之香港本土居民，讓市民了解自

己的健康，從而改善生活習慣， 

例如：增加運動、注意飲食及快餐

文化。 

  

沙田區 

平均血壓:  

127 / 77  

(心跳: 80) 

有兩位檢查者有

高血壓住: 

大埔區 

網頁: pioneermedlab-zh.com 

本 社 區 服 務 化 驗 所 根 據 《 輔 助 醫 療 業 

條 例 》 第 20(3) 條 的 規 定 –經 營 從 事 醫 務 

化 驗 師 專 業 業 務 的 公 司 名 單 - ２０１９年 

度 已 提 交 報 表 的 公 司 名 單 第８９間 

https://www.smp-

council.org.hk/mlt/tc/content.php?page=lcc 
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Cumulative number of participants in Blue Sky 

Project (BSP) 藍天項目的累計參加人數

Blood pressure monitoring 血壓檢查

0 5 10 15 20 25 30

Blood pressure monitoring 血壓檢

查

Blood glucose 血糖

Cumulative number of participants who are willing to 

change their lifestyle to minimize the NCDs' risk 

願意改變生活方式將非傳染性疾病的風險降低的參與者總數

Blood pressure monitoring 血壓檢查

Participants willing to change their lifestyle 願意改變生活方式之參與者

產生正面影響 

高達: 

90% 
有參與者願意改

變生活習慣:  

- 參與關節舒

展運動 

- 減少吃煎炸

油膩之食物 

- 減少吃油炸

即食麵 
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